
～全日赤女性委員会ニュース～

№２０ １ ６ー① ２０ １ ７ /１ /25

全日本赤十字労働組合連合会

日時：4月 15日（土）～ 16日（日）

場所：箱根湯本ホテルおかだ

http://www.hotel-okada.co. jp/spa/

対象者：全日赤組合員
※単組1名分の参加者旅費参加費は全日赤本部負担

タイムテーブル

15日（土）

腰痛の改善に役立つ「美姿勢」

（RRR代表 石井完厚さん）

美姿勢・美脚スペシャリストチーム『RRRアールスリー』代表

コンディショニングサロン I.C.S.代表

ミス・ユニバースジャパン公式トレーナ

ミス・ユニバースジャパンビューティーキャンプ講師

医労連共済制度の内容と実務の学習会

16日（日）

箱根湯本散策

～持ち物など～

○「美姿勢」の講習には動きやすいトレーナー着用をお願いします。

○2日目は箱根の町を散策します。

※詳細は後日発送の招請状を参照下さい。

ファイト !!


